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Menjlink és szemléljik a Jelet, 6romét pedig vigylik el mdsoknak is!” - Ferenc papa, Greccio, 2019

Olvasd!

Eimélked;!

Cseleked;!

Jézus az Atya Igéje. Amit harminchdrom éven at élt, az mind Isten

12.03. 1z 63,16b-17.19b; 64,2-7 | szava. Az Ige testében aldvetette magat emberi mivoltunk toré- Advent belil kezdédik...
ADVENT 1Kor 1,3-9 kenységének. Példat adott, melyet kbvetniink kell. Ferenc 6nmagat | Lépj ma be imadsagban
1.vasarnap | Mk 13,33-37 és életét is a janosi iratokbdl értelmezi, mint Isten megtestesiilésé- | a belsé szobadba!
nek kovetkezményét, mint az Ige kifejez6dését és jelenlétét.
Tipikusan Szent Janos-i az az ut, amelyen Ferenc talalkozik Istennel,
12.04. Krisztussal és az Eucharisztidval: ,Az Isten Iélek, ezért akik imddjdk, | Ma megfogalmazom Is-
hétfé 1z2,1-5 azoknak lélekben és igazsagban kell imddniuk” (Jn 4,24). Egy csupdan | tennek, hogyan szeretnék
Xavéri Mt 8,5-11 evilagi szemléletmdd nem elegendd. Az embernek a latas egy maga- | készilni kardcsonyra a
Szent Ferenc sabb fokara kell felemeltetnie. Csak igy értheti meg, mi az az Eucharisz- | mostani adventben.
tia, ki is tulajdonképpen Isten és kicsoda Jézus.
Ferenc meg van gy6z6dve az Ige hatékonysagardl, barhol is hirdessék | Ma atgondolom, mirdl
12.05. Iz11. 1-10 L ) . “ . (e . X ) -
kedd , azt: akar teoldgusok és igehirdetdk, (akiket ezért tisztelet illet,) akar a | tudnék lemondani az ad
Lk 10,21-24 Szentirdsban, akdr sajat Reguldjaban és leveleiben. Az Ige élet, ezért | ventben (étel, ital, inter-
életet és lelket akar adni. net, mobil, tévé, stb.)
Ferenc tudja, hogy az Evangélium orvendetes tUzenet, mivel kozép-
12.06. . - . . . . .
<zerda Iz 25 6-10a pontjaban Isten kegyelme all. Aki rdhagyatkozik, az nem fog aldozatul | Ma atgondolom, hogy mi-
o ’ esni valami komor aszkétasagnak, és nem fogja azt hinni, hogy min- lyen konkrét médon tudok
(Szent Miklés | Mt 15,29-37 . . . O e e B
piispok) d(lent s.aJ?t magapak kgll megold?nla: Sokkal inkabb 6rom lesz az ar- segiteni a raszoruldknak.
can, vidaman érintkezik embertarsaival.
A ferences 6rom Isten kegyelmébdl szarmazik, amely Uj életet te-
12.07. remt, és minden baj ellenére is az 6rom forrdsa marad. Ferenc Ma megfogalmazom,
csutortok |1z 26,1-6 apostoli tevékenységében allanddan hirdeti azt a boldogité 6réom- | hogy mi a legnagyobb fé-
Szent Mt 7,21.24-27 hirt, hogy Isten irgalmas. Ferenc és tanitvanyai el6bb mindig Isten lelmem, és az imaban Is-
Ambrus josagardl zengenek énekeket, a héla, a dicséret és az 6rom légkorét | tenre bizom.
teremtik meg, és csak ezutdn szélnak a szlikséges megtérésrél.
,Hozzd megylink és benne fogunk lakni” (Jn 14,23). Ferenc szamara
12.08. Ter 3.9-15.20 Isten az ember legbensdbb titka. Négyszer is visszatér mliveiben az | Ma a csaladtagjaimmal
péntek Ef 1 3’_ 6.11-12 a gondolat, hogy az ember a Haromszemély( Isten lakasa. Minden | kapcsolatban békez( le-
Szeplételen Lk 1’26-.;,8 egyes ember, de elsGsorban Sz(iz Maria, felszentelt templom; min- | szek a dicséretben, elis-
fogantatds ’ denki anya, jegyes, testvér. S6t, mindenkinek Jézus a fia is. Olyan ki- | merésben!
jelentés ez, mely teljesen egyszeri, és Janosnal sem talalhaté meg.
12.09. Mélyrehatéan magyarazza nekiink a |élek harmas életét, mikézben | Ma imadkozom uj papi és
syombat Iz 30; 19-21.23-26 Janos gondolatait és szavait alkalmazza, tovabbfejleszti, és rendki- | szerzetesi hivatasokért, és
Mt 9,35-10,1.5a.6-8 | yiil merész médon az egyhaz minden tagjara alkalmazza, Sz(iz Maria | a papokért, szerzetese-
példajan, akire ugy tekint, mint aki egyhdazza lett. kért.
,Mi kisebb testvérek mindnydjan Istent akarjuk szolgdlni az egyhdz-
ban a tébbi kézisséggel egyiitt, és igaz hitben és blinbanatban aka-
12.10. 1z 40,1-5.9-11 runk élni.” O és testvérei is aszerint akarnak élni, amit az egyhdz tobbi | Mar ma felkésziilok a kara-
ADVENT 2Pét 3,8-14 tagjai is célul tliztek maguk elé, vagy ezt kellett volna tennilik: az ,,or- | csonyi szentgydnasra, és a
2.vasarnap | Mk 1,1-8 todoxiat”, az igaz hitet és az ,,ortopraxist”, az igaz életet, a Nazareti héten mar el is végzem.
Jézus iranti teljes odaadasban, a ferences életformaban kifejezett
konkrét és meghatarozott keretek kozott.
Istennek, illetve Krisztusnak a gondoskodasat Ferenc ,,az Ur asztalanak” | Ma figyelek egy kevésbé
12.11. Iz 35,1-10 nevezi. Ha nem kapjak meg a testvérek a munka bérét, forduljanak az Ur | kedvelt munkatarsamra,
hétfs Lk 5,17-26 asztalahoz: kolduljanak, vagy fogadjak el az adomanyokat, melyeket ne- | szomszédomra, ismerd-
kik hoznak. A testvérek élienek ebben a bizalomban az Ur asztala irant. sémre és imadkozom érte.
12.12. 7 40.1-11 A sz,egénység teremtett voltunk gondolatat akarja teljes mélységélben Ma imédko{zom elhlunyt
kedd Mt 1’8 12-14 feltarni. Minden, de minden Istenhez tartozik. Az embernek csupan szeretteimért, csaladtag-
! ajandékként lehet valamije, s halat kell adnia érte a teremt§ Istennek. | jaimért.
Mihelyt az ember atengedi magat a mohdsagnak, vagy ahogy itt ne-
vezik, a birtokvagynak, azonnal megbénul. Nem latja mar az isteni
12.13. 17 40.25-31 tavlatokat. Megmerevedik a birtoklas allapotaban. Ennek kovet- Ma felhivok egy régen |a-
szerda Mt 1’1 58-30 kezménye a kishit(iség, a sziv haldla, a szomorusag és a rezignacid, a | tott ismerdst, rokont,
Szent Lucia ’ parancsok kedvetlen teljesitése, a csokkent életkedyv, az elkesere- és érdeklédom feléle.

dés, a kolcsdnos irigység, roviden: a restség — melyet mind a mai
napig a hét f6blin k6zé szamitunk.




12.14. Ferenc mar azzal provokal, hogy a keresztények életerejének hia- Ma atgondolom: mennyi-
cslitortok Ke- | 1z 41,13-20 nyat a birtokvaggyal magyarazza, vagyis a szegénység hidnydval. A | ben tekintek talalkozas
resztes Mt 11,11-15 keresztények életereje a szegénységhdl sziiletik. Ez Szent Ferenc helyett Ggy imadsagaim-
Szent Janos meggy6zG6dése, s életével tesz réla tanlsagot. ra, mint teljesitményre.
Ferenc felfogasa a szegénységrél egészen radikalis. O beéri a létmi-
12.15. 12 48,17-19 nimummal: élelemmel, ruhaval, a munkahoz sziikséges eszkézokkel s | Ma bojtot tartok és azt
péntek Mt 11,16-19 (késébb) a breviariummal, tehat mindazzal, ami a test és a lélek alap- | felajanlom valakiért.
szikségleteit kielégiti. Minden mast foloslegesnek tart.
A szegények mindennél szentebbek, még az evangéliumos kdnyvnél Ma koz6sen imadkozunk
12.16. Sir48,1-4.9-11 g ot s 2, .y .| acsalddban a betegekért,
vagy a Szlizanya oltaranal is. A szemlél6dés és az dhitat sziikségleteit L N ,
szombat Mt 17,90.10-13 Y , L, kérhazban lévékért, gya-
megel6zik a szegények sziikséglete. L
szolokért.
Isten és ember taldlkozdsanak elsé dllomasa Jézus sziiletése. Ferenc
. errantons |t et iy e oo
ADVENT | 1Tessz 5,16-24 ! madjat, hogy adakozzak a

3. vasarnap

Jn 1,6-8.19-28

Osszegylilt tomegnek lathatdva teszi Isten alazatat. Testi szemével
akarja latni és sajat kezével érinteni, hogy mennyire emberi, kicsiny,
torékeny és alazatos Isten.

szegényeknek.

A karacsony iranti lelkesedésében odaig megy, hogy térvényt sze-
retne kieszk6zoIni a csaszartdl, amely arra kotelezné a polgarmeste-

Ma tudatosan szakitok 15

12.18. Jer 23,5-8 reket és a varurakat, hogy karacsonykor kiildjenek ki embereket, percet a bens6 imara,
hétf6 Mt 1,18-25 akik buzat és mas magvakat szdrjanak az utakra a lakott helyeken hogy kicsit el tudjak csen-
kiviil, hogy ezen a nagy (innepen a pacsirtak és mas madarak eleget | desedni és feltoltédni.
ehessenek.
Ugyanigy az Isten Fia iranti tiszteletbdl, akinek Mdria barmok kézott Ossze,gYUJtom, miert !ehe-
P ., . el s s , , ., , . . | tek halads Istennek, milyen
12.19. , készitett jaszolt, minden 6kor- és szamartestvérnek a jdszoldba bésé- | ., ', s
Bir 13,2-7.24-25a v . ajandékokat, aldasokat
kedd ges abrakot tegyenek. De f6leg a gazdagok tartoznak gondoskodni p L
Lk 1,5-25 . L, .. L, kaptam téle, megkoszo6-
minden szegényrdl, mert ezen a napon kotelez a nagylelkiiség az em- ném neki
ber és az dllatok irdnt egyarant. Mit adhatnék én neki?
Ferenc a kardcsonyt az ,,innepek Ginnepének” nevezi, amikor ,Isten
emb(irl eml6t szopf)tt, mint mln,den rrfis ?mber gyergke . Meg.dob.- Ma idét szakitok a Szent-
12.20. bentd szavak, de konnyen megérthetjik 6ket, ha tudjuk, hogy itt bi- |, , .
1z 7,10-14 L o } g’ . iras olvasasara, és csend-
szerda zonyos csoportokat birdl Ferenc, akik tulhangsulyozzak az Isten és L
Lk 1,26-38 - , - - . . | ben maradok Isten Igéjé-
az ember kozti ellentétet. Szerintik a vilag abszolut rossz, amelybdl vel
el kell menekiilni. Ferenc szerint Isten nem lehet elég kozel a vilag- '
hoz és az emberekhez.
Ferenc teljesen azonosul a betlehemi Gyermekkel, ugy gligydg, mint
egy gyermek, vagy ugy ejti ki ,Betlehem” nevét, mint a béget6 ba- | Ma megvizsgalom: mul-
En 2,8-14 ranyka. ,Amikor Jézus nevét kiejtette, vagy a betlehemi Gyermeket |tam milyen sebeivel kel-
12.21. s . . T .
csiitartok vagy Szof 3,14-18a emlegette, nyelvét végighlzta ajkain, mintha ezeknek a szavaknak | lene kibékilnom, és Isten
Lk 1,39-45 az édességét izlelte volna.” Alig lehet elképzelni, hogy érzelmeink és | irgalmaba helyezem eze-
hangulataink ma ilyesfajta kifejezési format nyerjenek, bar nem biz- | ket.
tos, hogy ez igy van jol.
Tévedés lenne azt hinni, hogy Ferenc csak érzelmeivel nyilt meg a . .
e e s i : B 3 . , . Ma elmegyek rorate mi-
. megtesteslilés titkai el6tt. A kardcsonyrdl valé elmélkedésben, djra , . .
12.22. 1Sém 1,24-28 . ) sére vagy legalabb beté-
, elmondja a paradoxont: Isten — gyermek, hontalan, aki nem kapott .
péntek Lk 1,46-56 e . o . L rek egy templomba né-
szallashelyet. Ferenc ujjongva dicséri Istent, aki ennyire tarsa lett az ,
, hany csendes percre.
embernek a szenvedésben.
Atgondolja: ez a sziiletés a szenvedés kezdete. Ez az amulat egész
valonkat kérddre vonja. , Vessétek el 6nzéseteket, hordozzatok a . .
szent keresztet, engedelmeskedjetek végsékig az O szent parancsa Ma felajanlom konkrét
12.23. Mal 3,1-4.23-24 ” el, eng ed 850%8 ' pa segitségemet egy id6s
nak” — mondja. A megtestesilés paradoxonanak folytatddnia kell az ..
szombat Lk 1,57-66 e . . ) s . | embernek a kdrnyeze-
ember életében. Ferenc és minden kovetdje a foldi életet atmeneti temben
allapotnak tekinti, zarandoklasnak - szegényen, hontalanul és eluta- ’
sitottan.
256m 7.1-5 Az el6késziiletek kozben
12.24. b 12'14(; 16 Ferenc mint fényt tapasztalja meg Istent. Ferenc szamara minden imadkozom mindenkiért a
ADVENT RGM 16. 25_é7 fény jel, egyfajta szentség, amelyet — mint ahogy maskor is csalddban, és kérek Isten-
4. vasarnap k1 26-,38 lattuk — dvatos és gyongéd tisztelettel vesz kordil. t6l egy-egy fontos dolgot

nekik.
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Az elmélkedések szévegét a ferences jubileumi évek alkalmadbdl
Anton Rotzetter - Willibrord-Christian Van Dijk - Thaddée Matura: Assisi Szent Ferenc cim{ miivébél vdlogattuk.
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