TeenSTAR - a tudatos feln6tté valas utja

Tulélni vagy megélni a kamaszkort?

A baratsag, szerelem, szexualitds nagyon fontos témadk a fiatalok szamara. Ismereteiket
leginkabb a médiabdl, internetrél és a kortarsaktdl szerzik. Ezekkel azonban nem kapnak teljes,
igazi valaszokat kérdéseikre.

2017. szeptemberétél mar itthon is elérhet6 a TeenSTAR személyiségfejleszté és
szexualpedagdgiai programsorozata, ami tobb mint 30 éve, tébb mint 40 orszagban mkodik.
Ez az ember bioldgidjan alapuld tanfolyam, ami interaktiv médon segiti a kamaszokat a tudatos
fejlédésben és feln6tté valasban, specidlisan a korosztaly igényeire és érdekl6désére
kidolgozva.

A TeenSTAR-t az 1980-as évek elején Dr. Hanna Klaus, jelenleg az USA-ban é16 és dolgozo
osztrak ndégydgydsz, misszidos névér és egyetemi professzor dolgozta ki. A munkatarsak
vilagszerte fejlesztik és hasznaljak a TeenSTAR-t. A program ideoldgidktél mentes, minden
kultdraban, tarsadalmi kérnyezetben alkalmazhaté.

Az angol bet(iszo, TeenSTAR jelentése igy all 6ssze:

®

Teen L-’
Sexuality
Teaching in the context of QQ%
Adult
Responsibility. %

Ertékes vagy!

teenstar.hu

Magyarul: szexualpedagdgia fiataloknak az érett felelGsségvallalds szemléletében.

A TeenSTAR csillag egyes csucsai jelképezik a TeenSTAR f6 sarokkoveit: azaz a programban szé
van a testrdl, az érzelmeikrdl, az értelemrdl, a kdornyezetrdl, a kapcsolatokrodl, a lélekrdl
egyarant. A TeenSTAR ugyanis a szexualitdst mindezek 6sszefliggésében tekinti.



A TeenSTAR célja, hogy a fiatalok

onmagukat és egymast is kiilonlegesnek és értékesnek tartsak
megértsék a fejlédési folyamatot, amin dtmennek

pozitiv viszonyban legyenek a sajat testiikkel

értékeljék a termékenységiket

képesek legyen baratsagokat kialakitani

kritikusan tudjak értékelni a médiabdl érkezd lizeneteket
reflektdlni tudjanak a szexualis viselkedésiikre és az életcéljaikra
koruknak megfelel6en és kulturaltan tudjanak beszélni a szexualitasrol
eldmuljanak az élet csodajan

felelGsségteljesen viszonyuljanak a szexualitdshoz

tisztelettel viszonyuljanak a masik emberhez

értéket tudjanak latni a hazassagban és a csalddban

az onismeretik folyamatos mélyilése dltal kiegyensulyozottabb teljesitményt tudjanak
nyljtani, személyiségiiket az egyensuly jellemezze, ne a bizonytalansag.

A TeenSTAR tanfolyamokat korosztalyokra bontva, vegyes csoportban ajanljuk. 12-14 éves
fiataloknak; 15—17 éves fiataloknak; 18 évesnél id6sebb fiatal felnGtteknek.

Idedlis esetben a csoport tagjai kéthetente taldalkoznak masfél éraban, egy éven keresztiil.
Azért kéthetente, hogy id6t adjunk nekik elgondolkodni a folmerul6é témakrél, kérdésekrdl,
legyen idejuk bardtaik, szileik véleményét is megismerni, ki tudjak alakitani sajat
véleményiiket, allaspontjukat, meg tudjak fogalmazni kérdéseiket, és megtalaljak sajat
valaszaikat. Amennyiben egy ilyen hosszu tavl program szervezési nehézségekbe (itkozik,
rovidebb workshopokat is tartunk egy-két vagy harom alkalommal, el6re egyeztetett
témadakban, de a TeenSTAR-os ismeretek segitséget nyujtanak abban is, hogy a fiatalokkal
beszélgetni tudjunk a parkapcsolattal, szexualitassal 6sszefligg6 témakral.

Olyan témakat érintliink (és itt fontos Ujra megjegyezni, hogy korosztalyonként mas
mélységben, mas maddszerekkel feldolgozva), mint nemekre jellemzd viselkedés, szexualitas a
médiaban, sajat nem bioldgidja, masik nem megismerése, egészségtudatossag, serdiilGkor,
érzések, jovGkép, baratsag, igaz szerelem, szeretet, felelGsségtudat, egymast tdmogatd
kommunikacio, helyes onértékelés, az élet csodaja-uj élet keletkezése, hazassag, csalad,
személyiség.

2026-ban is szerveziink munkatarsképzést: érdekl6dé pedagogusoknak, hitoktatdknak,
ifjusagvezet8knek, szil6knek. A képzés akkreditalt pedagdégusok, védondk, a szocialis

szféraban dolgozodk és szakiskolak oktatoi szamara.

Tovabbi informacié: www.teenstar.hu teenstarelnokseg@gmail.com
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